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� Der Tensiomyograhph ermöglicht :

� Zuverlässige, effiziente diagnostische Messungen 
der großen Skelettmuskeln noninvasiv:

� Kontraktionsgeschwindigkeit
� Refraktärzeit
� Neurom. Aktivierungsniveau / Potentialanalyse
� Ermüdungszustand

� Symetrie im Seitenvergleich
� Antagonistische Symetrie
� Synergistische Symetrie
� Anpassung an Reha-/ Trainingsmaßnahmen
� Differenzierung von schnellkräftiger und langsamer 

Muskulatur
� Monitoring von Trainings- und Rehabiliationszyklen
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•Effiziente Rehaplanung

•Effiziente 
Trainingsüberwachung

•Geringe Verletzungsrate

•Hoher Nutzen für        
Profisportler 

•Muskelstatus
•Symetrie  
•Spezielle Messungen 
•Rehabilitation
•Prävention
•Zustandsmessungen/         
Begutachtung 

Professioneller Einsatz 
im Leistungssport

Messungen

•Unterstützung Arzt / 

Physiotherapeut

•Unterstützung für Trainer

•Status Quo für Sportler

TMG

Partner im 
Leistungssport
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Balance der 
Antagonisten

Ischiocrurale

Musk.
Quadriceps

Balance rechte / linke
Körperhälfte

VL linksVL rechts

Seitenvergleich Muskelbalance
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Vastus lateralis
Vastus medialis

Patella Stabilität



einfachhochhoch, kein 
Einfluß der 
Motivation

geringja
Nicht invasiv

bedingt
hoch 

motivation
sabhängig

motivations
abhängig

befriedigend,
motvationsab

hängig
neingering

Isokinetik
CYBEX

Einfache 
AnwendungFeedbackObjektivitätVariabilitätSelectivInvasivMETHODE
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� Nur Muskelgruppen können 
gemessen werden – keine 
Information über einzelne Muskeln

� Untere Rückenmuskulatur nicht 
messbar

� Messung der Muskelkraft 
(Drehmoment)

� Keine Information über Qualität der 
Muskelzusammensetzung, z.B. fast 
switch Muskeln
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Kraft Messung

TMG Messung
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Time tracking of the rehabilitation process

Decline in power 
for 60 %

5 days after

2 days after

Before injury

12 days after

2 days after
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Asymmetry in the knee 4 days after the surgery
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Quadriceps muscles are affected by operation and immobilisation to different degrees.
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� Selektive Muskelaktivierung
� Feststellung der schwächsten Muskeln  in der 

Muskelkette (kinetische Kette) 
� Muskelsymmetrie (lateral, synergistisch, antagonistisch)

� Jederzeitige Kontrolle des Status Quo
� Gezielter Ausgleich von Defiziten
� Monitoring
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� Umfassende Muskel Diagnostik
� Prävention von Verletzungen
� Begleitung der Rehabilitation
� Optimierung des Trainings 
� Auswählen von jungen Talenten
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� Olympia Team Slowenien 2000 und 2004
� Olympia-Stützpunkt England
� Olympia Stützpunkt Österreich
� Profi Klubs (Ice hockey, Fußball)
� Einzelathleten, z.B. Merelyn Ottey
� FC Barcelona
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TMG - Messung beim FC Barcelona
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TMG - Messung beim FC Barcelona
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� 285.000 erfolgreiche Messeinheiten an 
Spitzenathleten;

� Ausführliche Datenbanken im Leistungssport: 
Fussball, Radsport, Leichtathletik,Eishockey, 
Basketball, Ski alpin und nordisch, Golf etc.

� Derzeitige wissenschaftliche Studien:
� NASA, 2 Studien für slowenische Regierung –

Muskuläre Entwicklungsstadien bei Jugendlichen
(n=900).


