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Der Tensiomyograhph ermaoglicht :

Zuverlassige, effiziente diagnostische Messungen
der grof3en Skelettmuskeln noninvasiv:

Kontraktionsgeschwindigkeit

Refraktarzeit

Neurom. Aktivierungsniveau / Potentialanalyse
Ermtdungszustand

-/ Trainingsmalinahmen
schnellkraftiger und langsamer

gs- und Rehabiliationszyklen




Professioneller Einsatz

*Effiziente Rehaplanung im Leistungssport

Effiziente
g Trainingstberwachung
*Geringe Verletzungsrate

Hoher Nutzen fiir Partner im
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*Muskelstatus
*Symetrie
Spezielle Messungen Physiotherapeut

*Rehabilitation
*Pravention ~> *Unterstltzung fir Trainer

«Zustandsmessungen/ '
Begutachtung Status Quo fur Sportler

sUnterstltzung Arzt /

\
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Seitenvergleich Muskelbalance
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Einfache
METHODE Invasiv Selectiv Variabilitat Objektivitat Feedback  Anwendung

befriedigend, motivations hoch

nein motvationsab . motivation bedingt
. abhangig .
k hangig sabhangig

. hoch, kein

erin !
Nicht invasiv gering EinfluR der
Motivation
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Selektive Muskelaktivierung

Feststellung der schwachsten Muskeln in der
Muskelkette (kinetische Kette)

Muskelsymmetrie (lateral, synergistisch, antagonistisch)
Jederzeitige Kontrolle des Status Quo
Gezielter Ausgleich von Defiziten

Monitoring
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Umfassende Muskel Diagnostik
Pravention von Verletzungen
Begleitung der Rehabillitation
Optimierung des Trainings
Auswahlen von jungen Talenten
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Olympia Team Slowenien 2000 und 2004
Olympia-Stutzpunkt England

Olympia Stttzpunkt Osterreich

Profi Klubs (Ice hockey, Ful3ball)
Einzelathleten, z.B. Merelyn Ottey

FC Barcelona







TMG - Messung beim FC Barcelona













